SZKOtA NATUROTERAPII

Anna Frankowska

Vioc wiedzy

MAGDALENA MARIA BORON, z zawodu chiropraktyk i naturoterapeuta,
z pasji — szeptucha, to wulkan pomystowosci i energii.

Rok temu uruchomita w Lublinie Zawo-
dowy Kurs Naturoterapii, ktéry nazywa
swoim ukochanym dzieckiem. Kurs
funkcjonuje w ramach zatozonego przez
nig juz wezesniej Osrodka Doskonale-
nia Zawodowego ,Holistyka” wpisane-
go do rejestru placowek edukacyjnych
w Wydziale O$wiaty Starostwa Powia-
towego w Lublinie. Absolwenci Zawo-
dowego Kursu Naturoterapii otrzymuja
zatem Swiadectwa zgodne z wytyczny-
mi Ministerstwa Edukacji Narodowe;j,
uprawniajace do wykonywania zawodu
naturoterapeuty, ktéry znajduje sie
w urzedowej Klasyfikacji zawodéw pod
numerem 323009, PKD 86.80D. Pierw-
si absolwenci zdali egzaminy i opuscili
szkote w lutym, od maja rusza drugi
rocznik stuchaczy.

O uruchomieniu takiego kursu
— dajacego solidna, sprawdzona wiedze
i sporo praktyki, skfadajacego sie z osmiu
weekendowych spotkar — Magdalena
Boron myslafa od kilku lat. Sama opraco-
wata program, sama wydeptata w urze-
dach dla ,Holistyki” status szkoty, ktérej
dyplom upowaznia do otwarcia wiasne-
go gabinetu i oficjalnego wykonywania
zawodu.

Wiekszos¢ zaje¢ prowadzi Magda
Boron i jej kolega po fachu Mariusz Da-
browski, doswiadczony chiropraktyk
z Rzeszowa. Oboje oprécz odpowied-
nich kwalifikacji zawodowych do pro-
wadzenia kursu (dyplom mistrzowski
w zawodzie naturopata oraz przeszko-
lenie pedagogiczne) dysponuja wiedza
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z najrézniejszych gatezi medycyny na-
turalnej, zdobyta na niezliczonych kur-
sach (bioenergoterapii, masazu tkanek
glebokich, rolfingu i rozluZniania powie-
ziowego, chiropraktyki metoda McTi-
money-Corley’a, SOT — Sacro Occipital
Technique, pinopresury, osteopatii dzie-
ciecej, akupresury, refleksoterapii, tera-
pii baika chifska, terapii manualnej
kregostupa, elektroakupunktury) oraz
oparta na do$wiadczeniach wielu lat
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Dyplom szkoty
upowaznia do otwarcia
wiasnego gabinetu
| oficjalnego
wykonywania zawodu.




pracy z ludZmi w swoich gabinetach chi-
ropraktyki i naturoterapii.

Oérodek Doskonalenia Zawodo-
wego ,Holistyka” ma mozliwos¢ szkole-
nia zawodowego jeszcze w kilku innych
zawodach, m.n. chiropraktyka, radie-
stezja, bioenergoterapia, masaz, bioma-
saz, refleksoterapia. Co jakis czas organi-
zowane sa kursy w tych specjalnosciach,
do prowadzenia ktérych zapraszani sa
mistrzowie danej profesji z Polski i z za-
granicy, poniewaz Osrodek jest otwarty
na wsp6tprace i dalszy rozwéj.

PROGRAM
KURSU NATUROTERAPII

opracowata Magdalena w ten sposdb, ze
dominujg w nim dwa nurty: bardziej , fi-
zyczny”, czyli nastawiony na prace z cia-
fem i bardziej ,duchowy”, nastawiony
na prace z energiami. Wszyscy stucha-
cze uczg sie wszystkiego, aby po roku
edukacji zdecydowa¢, ktéry kierunek
bardziej im odpowiada, jaka specjaliza-
cje pragna kontynuowac. W tak delikat-
nej, specyficznej profesji, ktéra wymaga
kontaktu z ciatami obcych oséb, kazdy
naturoterapeuta sam musi wyczug, jaki
rodzaj terapii jest mu blizszy — czy lepiej
sprawdzi sie jako terapeuta manualny,
czy moze jako bioenergoterapeuta, czy
refleksolog.

— Niektére osoby z tych, ktére w lu-
tym ukoriczyly Kurs Naturopaty, wyko-
nywaty wczesniej zupetnie inne zawody
— opowiada Magdalena Boron. — Za
miodu chciaty pomaga¢ innym ludziom,
ciagneto je do medycyny, ale z ré6znych
powoddéw nie poszly na studia medycz-
ne i zostaty na przyktad ksiegowymi czy
fryzjerami. Gdy dowiedzialy sie o na-
szej szkole, uswiadomity sobie, Ze zdo-
bycie zawodu naturoterapeuty to szansa
na spetnienie marzer, na zawrécenie
z tej Sciezki zawodowej, na ktorej nie
czuja sie dobrze. Te osoby odwazyly sie
zmieni¢ cafe swoje zycie, nieraz sporo
zaryzykowac, aby wréci¢ do marzenia
z mlodosci i pomaga¢ ludziom.

Tej grupie studentéw Magdalena
bardzo kibicuje, bo sama przeciez skof-
czyfa przed laty studia administracyjne na
UMCS w Lublinie i nawet kilka lat prze-
pracowata w tym zawodzie. Dopiero po-
wazna choroba kregostupa corki zmusita
ja do zajecia sie paramedycyna, wskaza-
ta ten zawdd i te droge Zycia, ktéra na-
prawde ja uszczedliwia.

Zdarzylo sie tez i tak, ze na kurs
zglosita si¢ kobieta pracujaca od lat
w zawodzie masazysty, ktora chciata
udoskonali¢ swéj warsztat pracy oraz
zdoby¢ wiedze z zakresu anatomii ener-
getycznej cztowieka, by jeszcze lepiej ro-
zumie¢ pacjentow i mechanizmy po-
wstawania ich schorze.

—Nam oczywiscie nie wolno wcho-
dzi¢ w role lekarza, nie wolno zaleca¢
czy zabrania¢ zazywania lekéw ani kwe-
stionowac¢ diagnoz lekarskich — mowi
Magdalena Boroni. — Nam wolno natu-
ralnymi metodami usuwac bél, przynosi¢
ulge w cierpieniu, przywracac sity, dobre
samopoczucie, rbwnowage organizmu,
doradza¢. W kétko powtarzam uczestni-
kom kursu, ze nie wolno nam dziafa¢
w opozydji do lekarzy, lecz powinnismy
dopetnia¢, wspiera¢ lekarzy i pacjentow.
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Im silniejszg wiare 1 wiece]

dobrych intengji kryje

W swoim sercu szeptucha,
tym lepszy skutek jej zabiegu.

MEDYCYNA LUDOWA,

znachorstwo, szeptuchowanie pasjono-
wato Magdalene od zawsze. Podobno
ktéras z jej prababek byta znachorka,
a ze Magda urodzita sie wiele lat po jej
$mierci, nie mogta otrzymac od niej wie-
dzy. Jednak jako uparta numerologiczna
Jedenastka i zodiakalny Wodnik droge
do tych tajemnic znalazta sama. Kilka lat
temu dotarfa do szeptuchy z Lubelszczy-
zny, ktéra zgodzita sie przez kilka mie-
siecy wprowadza¢ Magde w tajniki lu-
dowego uzdrawiania.

Catkiem niedawno, gdy wiedza ma-
giczna dobrze sie w glowie ,ulezata”, gdy
praktyczne rytualy prze¢wiczyta na rodzi-
nie i znajomych, zaczeta dziata¢ réwniez
jako szeptucha. Skrupulatnie oddziela to
zajecie od zawodu chiropraktyka. W dni
powszednie, w gabinetach w Lublinie
i Warszawie, naprawia obolate kregostu-
py réznymi technikami manualnymi, zas
szeptuchowaniem zajmuije sie wylacznie
w soboty w swoim gabinecie w Lublinie.

Zaltada wtedy czerwong zwiewna suk-
nie z falbankami, aby mie¢ silniejsza
energie. Zrzuca buty, aby mie¢ lepszy
kontakt z ziemia. Zapala $wiece i grom-
nice, pali kadzidetka, by stworzy¢ odpo-
wiedni nastréj. Potem odczynia choro-
by, zdejmuije uroki, przy pomocy ognia,
jaja, Inu, gromnicy, wody oczyszcza
klientéw ze ztych energii i napetnia ich
energia pozytywna... — Teraz te ludowe
rytualy wydaja sie zabawne — méwi
— ale przedwojennym szeptuchom cho-
dzito przeciez o stworzenie odpowied-
niej atmosfery, koncentracje albo od-
wrécenie uwagi klienta, wyciszenie,
wpisanie mocno w pod$wiadomos¢, ze
odcinamy sie na przykfad od przesztodci,
Ze zaczynamy nowe, lepsze zycie. Nie
jajo i nie gromnica oczyszczajg, ale do-
bra, szczera intencja szeptuchy i jej zar-
liwe modlitwy. Jajo czy gromnica to tyl-
ko symbole, rekwizyty, ktére zbieraja
energetyczne brudy. Natomiast istota
zabiegu tkwi w glebokiej wierze i zna-
jomosci specjalnych modlitw osoby
wykonujacej zabieg. Im silniejsza wiare
i wiecej dobrych intengji kryje w swoim
sercu szeptucha, tym lepszy skutek jej
zabiegu. Stowo ,szeptucha” pochodzi
od szeptania modlitw, jest to po prostu
madra, uduchowiona kobieta, ktéra po-
trafi Zarliwie sie modli¢ i zna odpowied-
nie modlitwy na odpowiednie Zyciowe
problemy. Ma dobry kontakt z Bogiem,
modli sie niemal bez przerwy, wiec jej
wstawiennictwo za chorg czy skrzyw-
dzona osoba moze zosta¢ szybko wystu-
chane i naprawde poskutkowa¢ popra-
wa stanu zdrowia czy tez inng szczesliwa
odmiang losu.

Najwiecej klientéw zgtasza zapo-
trzebowanie na oczyszczanie woskiem.
To metoda rzadziej stuzaca uzdrawianiu,
a czesciej uwalnianiu od pecha, klatwy,
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uroku, ,ztego oka”. Po zabiegu oczysz-
czania woskiem ludzie méwig, ze im sie
fatwiej zyje, pozbywaja sie lekow i obse-
sji, zaczynaja widzie¢ $wiat w jasnych
barwach, otwieraja sie na mitos¢, nowe
zwiazki, znajduja prace i sposéb na wyj-
Scie z ktopotow.

Przy pomocy S$wiatta gromnicy
oczyszcza sie przede wszystkim miesz-
kania, domy, rézne pomieszczenia. War-
to oczysci¢ swiezo wybudowany dom
czy mieszkanie kupione od obcych lu-
dzi, bo przeklenistwa czy kiétnie mura-
rzy, bo konflikty i rozwody poprzednich
lokatorow, bo wszelkie zfo, ktére w tym
lokalu sie zdarzyto mogto ,wejs¢ w Scia-
ny” i teraz ,zaraza¢” nowych mieszkan-
céw. Gromnica jest najskuteczniejszym
narzedziem, by te toksyczna energie
oczyscic.

Najmniejsze zapotrzebowanie jest
na palenie Inu, ktére przed wojna stuzy-
fo gtéwnie do zwalczania ,rézy” oraz
choréb ,z wyleknienia”. R6zg nazywa-
no wszystkie choroby objawiajace sie
wysypka i wysoka goraczka. Dzi§ w przy-
padku zachorowania na ,ré6ze” idzie sie
po prostu do lekarza.

SZCZYPTE TAJEMNEJ WIEDZY

przekazuje Magdalena stuchaczom Za-
wodowego Kursu Naturoterapii — jeden
dzien zaje¢ przeznacza na to, by przy-
blizy¢ im szeptuchowanie. Beda to zgte-
bia¢ dalej albo nie, tak, jak kazdy inny
segment wiedzy zdobyty w Osrodku
,Holistyka”. Praktyka ma tu ogromne
znaczenie. Na przyklad modlitwy do
uzdrawiania Magda czerpata najpierw
z ksigzeczek do nabozeristwa czy modli-
tewnych skarbczykéw, a teraz ptyng one
prosto z jej serca. Przyglada sie klientowi,
wyczuwa jego energie, chwile pomedy-
tuje i juz wie, jakiej modlitwy potrzeba
danej osobie, aby pozbyta sie proble-
méw. Z latami coraz bieglej ,czyta”
wosk, ktory po wykonaniu rytuatu wyle-
wa do naczynia z zimna woda. — W za-
styglym brazowym placku wosku kiedys
nie widziatam niczego, a dzi§ pojawia sie
wiele obrazow. Cdy odczytam wszystkie
informacje, przetapiam wosk i uzywam
g0 jeszcze raz albo daje klientowi zasty-
gly pfat, aby wyrzucit za siebie, odcinajac
sie tym samym od przesztosci. To sg
oczywiscie symbole, a zeby Zycie i zdro-
wie naprawde sie poprawity, cztowiek
musi popracowa¢ sam nad soba. Pocho-
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dzi¢ do lekarzy, poddac¢ sie moze jakim§
zabiegom, zastosowa¢ diete, zrobi¢ ra-
chunek sumienia, zadba¢ o potrzeby
ciata i duszy. Moze kogos trzeba prze-
prosi¢, okaza¢ skruche, moze komu$
wybaczy¢, oczysci€ sie ze ztych emo-
dji. Atymczasem ludzie uwielbiajg upar-
cie tkwic po uszy w najbardziej wrogich,
toksycznych uczuciach.

Zeby 7ycie i zdrowie

naprawde sie

poprawity, cztowiek musi
popracowac sam nad soba.

Po tak wielu latach pracy w zawo-
dzie chiropraktyka Magda Boron widzi
jak na dtoni écistg zaleznos¢ miedzy zty-
mi emocjami a chorobami kregostupa.
Zaobserwowata taka triade, ktéra po kil-
ku latach ,hodowania” jej w sobie po-
trafi zrobi¢ w organizmie powazne spu-
stoszenie — to

LEK, GNIEW,
PRETENSJE DO SWIATA.

— Czlowiek lekowy, czyli taki, ktéry
mysli, Ze caly $wiat go atakuje i przeciw-
ko niemu spiskuje — wyjasnia — ma taka
sylwetke, jakby chciat sie stale bronic.
Kuli sie, wciaga glowe w ramiona, przez
co skraca szyje, a ramiona unosza sie
nadmiernie w goére, deformujac krego-
stup szyjny. Takiemu komu$ robi sie
z czasem tzw. wdowi garbek, zaokragla
sie kark, glowa chyli sie ku ziemi. Czfo-

wiek gniewny jest caly czas napiety, jego
ciato to jeden wielki spazm i przykurcz.
Nie potrafi sie relaksowa¢, luzowac mie-
$ni czy stawow, jest jakby wcigz gotowy
do skoku naprzéd, do zadania ciosu.
Taka osobe boli zazwyczaj wszystko: re-
ce, nogi, plecy, glowa, bo wszystko jest
nienaturalnie naprezone. Zal i preten-
sje do wszystkich o wszystko charakte-
ryzuja ludzi mato aktywnych, przekona-
nych o tym, ze nic od nich nie zalezy, ze
ich zycie to pechowe pasmo nieszczesc,
ktérym winni sg nie oni sami, ale inni.
Takie myslenie i postepowanie powodu-
je, ze i miednie, i stawy, i wiezadta sg
zbyt wyluzowane, jakby sie rozjezdzaja,
nie trzymajac kregostupa prawidfowo
w pionie.

Ci ludzie maja rowniez sktonnosci
do tycia, bo ttuszcz ,magazynuje” emo-
cje, bo wateczki ttuszczu to symboliczna
obrona przed wrogoscia $wiata. Magda
miafa kiedys klientke, ktdra po odejsciu
z nielubianej firmy szybko schudta bez
stosowania zadnej diety, po prostu nie
czufa sie juz zagrozona.

— Zartuje, 7e daje im prawo jazdy,
a jakimi oni beda , kierowcami”, to juz
jest sprawa ich zapatu, talentu, umie-
jetnosci — méwi Magdalena Boror o ab-
solwentach pierwszej edycji Kursu Natu-
roterapii. Moga teraz otwiera¢ gabinety,
przyjmowac klientéw, a potem juz tylko
doksztatca¢ sie, doskonali¢, zdobywa¢
doswiadczenie, stara¢ sie by¢ skuteczny-
mi fachowcami. Bo najlepsza reklama
w tym zawodzie to ,poczta szeptana”,
czyli uwolniony od bélu i dyskomfortu
klient, ktéry opowie o tym z radoscia
wszystkim swoim krewnym i znajomym.

Anna Frankowska
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