I CHIROPRAKTYCY

Anna Frankowska

Dtonie zamiast skalpela

Z kazdej obolatej czesci kregostupa potrafi odczytaé problemy zdrowotne, ale réwniez rodzinne,
zawodowe, psychologiczne. Nie tylko ustawia kregi, lecz doradza, co zmieni¢ w my$leniu, dziataniu,
relacjach z ludzmi, aby sta¢ sie zdrowszym i szcze$liwszym. MAGDALENA MARIA BORON jest
chiropraktykiem, naturoterapeutka, znachorkg i wcigz jeszcze czegos sie uczy, doskonali,

pedzi do przodu - jak przystato na numerologiczng Jedenastke i astralnego Wodnika w jednym.
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Po studiach wyszta za maz, urodzita dwéjke dzieci. Ukoriczy-
fa zarzadzanie na Wydziale Prawa i Administracji UMCS
w Lublinie, wiec gdy po odchowaniu dzieci zdecydowata sie
wroéci¢ do pracy (po 10 latach, zatozyta kancelarie windyka-
cyjna. Szlo jej niezle, natomiast szybko uznata, ze to praca
nie dla niej. Gdy zaczeta sie rozglada¢ za nowym polem
dziatania, okazato sie, ze jej corka — wéwczas uczennica
szkoty podstawowej i adeptka ogniska baletowego — nabawi-
fa sie skrzywienia kregostupa. Ortopeda skierowat dziecko
na rehabilitacje, za$ jej powiedziat, iz skrzywienia wyleczy¢
sie nie da, a rehabilitacja jest tylko po to, by kifoza sie nie
poglebiata.

Cdy rehabilitacja nie przyniosta zadnej poprawy, Mag-
dalena sie przerazita. Przypomniata sobie wéwczas, ze gdy
jej mama dwadziescia lat wczedniej chorowata na kregostup,
pomdgt jej tzw. kregarz. Jadac do niego, zabrata wtedy ze
soba mata Magde, ktéra widziata na wtasne oczy, jak mama
do gabinetu weszta zgieta, a wyszta z prostymi plecami...

Dla swojej corki Magdalena Boron znalazta w Lublinie
pomoc w osobie kregarza Romana Mastyka. Rok pracy nad
kregostupem dziecka zakonczyt sie petnym sukcesem: 18-
letnia dzisiaj corka Magdaleny ma proste plecy.

NA WEASCIWEJ DRODZE ZYCIA

Towarzyszac corce podczas zabiegbw, przygladajac sie
pracy kregarza, Magdalena odkryta, Ze i ona chciataby nies¢
pomoc cierpigcym ludziom, ze mogtaby sie nauczy¢ anato-
mii, pracy z kregostupem i tego wszystkiego, co robit Roman
Mastyk. Poprosita go wiec o cykl prywatnych lekgji i okazata
sie uczennica nadzwyczaj bystra, pracowita i cierpliwa.

Po dwdch latach praktykowania u kregarza zapisata sie
do prywatnej Akademii Chiropraktyki w Toruniu, gdzie
uczyta sie pod okiem dr. nauk medycznych Henryka Dycz-



[ CHIROPRAKTYKA jest naukg, sztukgq i ﬂ-\
lozofig, ktéra zajmuije sie zwigzkiem pomie-
dzy strukturami aparatu ruchu, miednicy,
kregostupa, czaszki i koficzyn, a uktadem
nerwowym. To terapia usuwajgca bole gto-
wy i kregostupa, nerwobdle, a takze bez-
sennos¢. Pomaga leczy¢ wady postawy,
dyskopatie i wynikajace z nich dolegliwosci,
np. rwe kulszowa, barkowa, béle korzon-
kow, mrowienie i dretwienie koriczyn. Przy-
nosi pozytywne rezultaty zaréwno u kobiet,
jak i u mezczyzn, dziecii os6b w podesztym
wieku. Chiropraktyke mozna z dobrym skut-
kiem stosowac u kazdego
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ka. Wzbogacita swoja wiedze i umie-
jetnosci, zdobyfa uprawnienia i doku-
menty pozwalajace uruchomi¢ wiasng
praktyke. Cdy zadebiutowata w zawo-
dzie chiropraktyka, miata 37 lat i stupro-
centowa pewnos¢, ze nareszcie znala-
zla sie na wiasciwej drodze zawodowej.

— Corka, nad ktorej kregostupem
teraz ja sprawuje piecze, jest w Swietnej
formie — opowiada Magdalena. — Ale
gdy zaczetam pracowac z wieksza grupa
chorych, pojawity sie przypadki, kiedy
nie potrafitam poméc. Na przykfad
przychodzit do mnie mezczyzna cier-
piacy nasilne béle stawéw. Robitam mu
starannie zabiegi wedtug mojej najlep-
szej wiedzy, a jego nadal te stawy moc-
no bolaty. Zaczetam wiec szuka¢ no-
wych informacji na temat kregostupa,
miesni, ludzkiego ciata. Skoriczytam kil-
ka bardzo spegjalistycznych kurséw, po
dzi§ dzien lubie sie doksztatcac i zwiek-
sza¢ zakres swych terapeutycznych
mozliwosci.

Nauczyfa sie Magdalena Masazu

i innych jeszcze metod pozwalajacych
szczegbtowo analizowaé zaburzenia
uktadu ruchu, usuwaé lub minimalizo-
wac je, a przede wszystkim likwidowac
bél i dyskomfort, ktére towarzysza klien-
tom zjawiajacym sie po raz pierwszy
w jej gabinecie w Lublinie, Sandomie-
rzu czy Warszawie.

Dwa lata temu zdobyta dyplom mi-
strzowski w zawodzie naturoterapeuty,
pie¢ lat temu — dyplom bioenergotera-
peuty. Bardzo mocno interesuje sie
znachorstwem i ludowymi metodami
leczenia. Ponad p6t roku praktykowata
u pewnej szeptuchy na wschodzie Pol-
ski, wiec jedli trzeba, potrafi réwniez
zadziata¢ metodami bardzo niekon-
wencjonalnymi: zdja¢ urok czy klatwe,
,odczyni¢ chorobe”, oczysci¢ aure,
wesprze¢ dziatanie odpowiednimi mo-
dlitwami.

Bywa, Ze podczas terapii kregostu-
pa wykorzystuje elementy tych réznych
systeméw wiedzy, by na przyktad szyb-
ciej usunac bol, ale domeng Magdaleny
Borori jest i zawsze bedzie to, co po-
tocznie nazywa sie ,nastawianiem kre-
gostupa”, a bardziej elegancko — chiro-

praktyka.

Magdalena Boron nalezy do Sto-
warzyszenia ,Chiropraktycy Polscy”,
ktorego celem jest rozpowszechnianie
rzetelnej informagji o tym, czym jest chi-
ropraktyka i takie wypromowanie tej
metody pracy z kregostupem, aby nie
kojarzyta sie ona ludziom z ciemnogro-
dem, ale ze $wietnie wyksztatconym
specjalista, ktéry doskonale zna swdj
fach i bierze petna odpowiedzialnos¢ za
skutecznos¢ tego, co robi.

Tkanek Gtebokich (Rolfing) i RozluZnia-
nia Powieziowego, czyli takiej szczegol-
nej pracy z tkanka miesniowa, ktéra
opracowata ponad pét wieku temu
amerykanska lekarka Ida Pauline Rolf.
Dodatkowo nauczyta sie chiropraktyki
metoda Ackermana i metoda Timony
Corley’a, SOT (Sacral Occipital Techni-
qe), klawikoterapii (pinopresury), aku-
presury, refleksoterapii, terapii barka
chiriska, terapii manualnej kregostupa,
elektroakupunktury, - bioenergoterapii

Mam gteboko w sercu
takg ideg aby udowaodnic,
iz dzieki mozliwosciom,
jakie stwarza chiropraktyka,
mozna unikna¢ wielu operagi

ortopedycznych.
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— Mam gteboko w sercu takg idee
— méwi — aby udowodni¢, iz dzieki
mozliwoéciom, jakie stwarza chiroprak-
tyka, mozna unikna¢ wielu operagji or-
topedycznych, ulzy¢ w wielu schorze-
niach kregostupa bez uzywania skalpela,
bez faszerowania ludzi silnymi $rodka-
mi przeciwbélowymi, bez trzymania
chorego miesigcami w szpitalu.

Pie¢ lat temu zatozyta sie¢ swoich
wiasnych prywatnych gabinetéw pod
nazwa Studio Medycyny Holistycznej
— Centrum Terapii Schorzen Kregostupa
i Narzadu Ruchu. W gabinetach chiro-
praktyki i naturoterapii w Lublinie, San-
domierzu i Warszawie pracuje sama, ale
do wspdtpracy zaprosita zdolnego i mto-
dego chiropraktyka i naturoterapeute
Mariusza Dabrowskiego, ktéry pracuje
w Rzeszowie.

Kilka miesiecy temu uruchomita
w  Lublinie Osrodek Doskonalenia
Zawodowego ,HOLISTYKA” wpisany
do rejestru placéwek niepublicznych
w Wydziale Oswiaty w Lublinie — szko-
te, gdzie mozna zdoby¢ uprawnienia
zawodowe z zakresu radiestezji, natu-
roterapii, biomasazu, refleksoterapii,
bioenergoterapii oraz chiropraktyki.
W Rzeszowie, w Cechu Rzemiost, po-
wotata do zycia sekcje naturoterapeu-
tow, gdzie mozna bedzie sie szkoli¢
w tym kierunku, a takze zdawa¢ egza-
miny i zdobywa¢ paristwowe uprawnie-
nia do wykonywania tego zawodu.
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RECE ZAMIAST SKALPELA

Gdy pytam Magde Boron o naj-
wieksze sukcesy, odpowiada, ze suk-
cesem jest kazdy cztowiek, ktéremu
pomoze lub choc¢by tylko ulzy w jego
cierpieniu. Odsyfa do strony interneto-
wej, gdzie klienci wpisuja podzieko-
wania. Oto przykfady:

Nigdy nie méw ,nigdy”. B6l byf tak
duzy, ze nawet taki oponent jak ja wy-
szukat telefony kilku kregarzy. Dlaczego
padfo na Studio Holistyki, nie wiem.
Wiem natomiast, ze Pani Magda przy-
wrdcita mnie do grona chodzacych,
siedzacych i samodzielnie wiazacych
buty. Pani Magda swoje dfonie dzieli na
leczenie i malowanie, tutaj i tutaj jest
Artystka.

Mirek

Kk k

W imieniu swoim i syna Marka
pragne podziekowac za szybki powrét
do zdrowia. Pani Magdalena uczynifa
cuda z naszymi kregostupami. Mdj kre-
gostup i rwa kulszowa juz nie daja po-
wodu do placzu. Syn Marek funkcjo-
nuje na 100 procent i o bélu juz nie
pamieta. Mam jedno zdanie podsu-
mowania: w Lublinie jest uzdrowiciel-
ka z NIEBA.

Monika i Marek

2.8, ¢

Od dawna meczyt mnie bol krego-
stupa zaréwno na odcinku piersiowym,
jak i ledzwiowym. Chodzilam do rcéz-
nych masazystéw i kregarzy. Pani Mag-
da faczy umiejetnosci masazysty i kre-
garza, a takze wspaniatego rozméwecy.
Polecam wszystkim. Pani Magda pomo-
gfa mi pomimo mojego stanu — gdy do
niej trafifam, bytam juz w 2 trymestrze
ciazy, a ostatnia wizyta byta w 35 tygo-
dniu ciazy. Po porodzie mam zamiar
kontynuowac u niej leczenie.

Renata

Kk k

Jestem zachwycona petnym pro-
fesjonalizmem oraz indywidualnym
podejsciem do mojej osoby. Pani Mag-
da dokonafa tego, czemu zaden lekarz
nie mogt podofac: po kilku wizytach
niesamowity bdl kregostupa szyjnego
oraz rwa barkowa ustapity. Jestem
bardzo wdzieczna i ,przylepiona” do
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Pani Magdy jeszcze na dfugi czas
— profilaktycznie. Polecam wszystkim
i dziekuje.

Beata

Kok k

Pani Magdo, dziekuje! Znowu czuje
swojg noge — dokonafa pani niemozli-
wego... Jestem bardzo, bardzo wdziecz-
ny za pomoc, ktérej nigdy mi Pani nie
odmdwita, nawet przy mocno napietych
grafikach. Oprdcz fachowych umiejet-
nosci ma Pani ztote serducho. Dziekuje
i pozdrawiam serdecznie.

Rafat

Kok ok

Jestem po dwdch ciezkich opera-
cjach kregostupa (choroba Scheuer-
manna). Jedna polegata na wlozeniu ty-
tanowego usztywnienia, ktdre nie
dawato mi zyc przez okres 3 lat, druga
na szczescie polegafa na wyjeciu tego
zelastwa. Niestety, 3 lata zmagari z tyta-
nowym pretem zrobity ze mnie prawie
kaleke — z wlasnego doswiadczenia od-
radzam kazdemu tego rodzaju leczenie
kregostupa. Dzieki wizytom u Pani Mag-
dy znowu moge cieszy¢ sie zyciem,
wracam do formy, z kazda wizyta jest
coraz lepiej. Dziekuje bardzo.

tukasz

*okk

Pét roku bélu, pomoc lekarza ro-
dzinnego, dwdch lekarzy specjalistéw,
120 zastrzykdw, rehabilitacja, siatka le-
kéw nic mi nie pomogly na dolegliwo-

Sci zwigzane z rwa kulszowa. Zostala
mi tylko operacja. Zaczatem szukac po-
mocy w internecie. Trafifem do Studlia
Medycyny Holistycznej. Pierwsza wizy-
ta u Pani Magdaleny i efekt: bdl tylko
lekko wyczuwalny. Druga wizyta i ma-
saz, a i bdl ustapit catkowicie.

Jakub

ok k

Leki nie pomagaly, zastrzyki tez. Bol
kregostupa ciagle istniat. Bytem przera-
zony, ze tak juz zostanie na zawsze.
Mylitem sie. Pani Magda czyni cuda. Po
kilku wizytach pojawit sie usmiech na
mojej twarzy — jest ok! Profesjonalizm
oraz zyczliwosé, z jakimi sie spotkatem,
zastuguja na wielkie uznanie.

Wiestaw

*ok ok

Zdecydowanie polecam zabiegi
u Pani Magdaleny Borori. Jest bardzo
profesjonalna w tym, co robi i ma
bardzo mite podejscie do klienta. Od
kilku lat cierpiatam z powodu dysko-
patii i przepukliny kregostupa szyjne-
go. lekarz ortopeda nie znat juz
metody leczenia poza operacja,
otrzymafam skierowanie do poradni
neurochirurgicznej. Dzieki kilku za-
biegom Pani Magdaleny Boron, usta-
pit b6l kregostupa oraz towarzyszacy
mu bdl szyi, barku i nég. Dziekuje
Pani serdecznie.
Juli

Anna Frankowska
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